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LUKIJALLE

Hyva mokin tai lomahuoneiston omistaja! Matkailijat
arvostavat yha enemman matka- ja majoituskohteen
kestavyytta. Jopa 74 % matkailijoista on kyselyssa
ilmoittanut valitsevansa seuraavalla matkallaan ympa-
ristoystavallisen majoituksen. Tutkimusten mukaan vas-
tuullisuutta arvostavat matkailijat myos matkustavat
useammin, viipyvat kohteessa pidempaan, kuluttavat
enemman matkaa kohden ja jopa kolmasosa heista olisi
halukas maksamaan enemman vastuullisista palveluista.

Taman oppaan tarkoituksena on auttaa ja opastaa sinua
tekemaan ilmasto- ja ymparistoystavallisia valintoja majoi-
tuskohteeseesi. Samalla edistat majoitusvalitysyrityksesi
ja koko matkailualueen kestavyytta.

Voit vapaa-ajan asunnon omistajana poimia oppaasta
helppoja ja nopeita vinkkeja, jotka yleensa tuovat myos
teihin. Majoitusvalitysyritykset voivat myds kayttaa opasta
kannustamaan valitettavia majoituskohteita panostamaan
kestavyyteen. Opasta ei kuitenkaan ole tarkoitettu majoit-
tujien kayttoon, vaan heitad on hyva ohjata arkisiin, kestaviin
valintoihin vapaa-ajan asuntokansiossa.
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VAIHDA VIHREAAN
SAHKOON

Uusiutuvaan energiaan siirtyminen vahentaa kasvihuo-
nekaasupaastdja ja saastaa luonnonvaroja. Se kertoo
myos asiakkaille ymparistoarvojen tarkeydesta kohteessa.
Helpoiten siirryt uusiutuvan energian kayttajaksi vaihta-
malla sahkosopimuksen alkuperatakuulla varmennettuun
vihredan sahkoon tai EKOenergia-merkin saaneeseen
sahkoon.

Vihrea sahkoé on yhteisnimitys vahan tai ei lainkaan saas-
tuttavilla, uusiutuvilla energiamuodoilla tuotetulle sahkolle.
Vihrean sahkdn myyntia valvotaan seuraamalla myydyn
sahkon maaraa verraten sita tuotannon maaraan. Sahkon
alkuperatakuun sertifikaatti on todistus siitg, etta kulutta-
masi sahkod on tuotettu uusiutuvilla energialdhteilla.

Vihrean sahkon alkuperatakuuta taydentaa EKOenergia
-merkki. Se on kansainvalinen, voittoa tavoittelematon
ymparistomerkki uusiutuvalle sahkolle ja uusiutuvalle
kaasulle. Energia, jolle on mydnnetty EKOenergian
ymparistomerkki, ei ole pelkastdan uusiutuvaa, vaan
tayttaa myos ymparistojarjestojen hyvaksymat kes-
tavyyskriteerit.

__-LISATIETOA:

__www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/kestava_
kuIu’r’raminen._.jg_hankinna’r/sahkoa_
—uusiutuvalla_energialla/sahkon_
alkuperatakuu_ukk

www.ekoenergy.org/fi

-

VINKKI

Vihreaan sahkoon siirtymalla
voit vahentaa vuosittaisia paastoja
jopa n. 2 600 kg hiilidioksidia
(100 m? sahkolammitteinen omakoti-
talo, jossa asuu 4 hloa). Tama vastaa
suunnilleen ajomatkaa Hangosta
Nuorgamiin bensiinikayttoisella
henkildautolla.
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SAHKON JA LAMMON SAASTOVINKIT

VALAISTUSRATKAISUT

Vanhat hehkulamput ja halogeenilamput kannattaa
vaihtaa energiatehokkaisiin Led-lamppuihin tai ener-
giansaastolamppuihin. Energiatehokkaimmat lamput
ovat A-luokkaa. Halogeenilamppuja kaytetaan vielad jois-
sakin erikoistarkoituksissa (esim. uunilamput), joissa niille
ei ole viela tarjolla korvaavaa vaihtoehtoa.

Led-lamput ovat erittain pitkaikaisia ja energiatehokkaita.
Ne syttyvat valittomasti eivatka sisalla elohopeaa. Pienen
energiankulutuksen ja erittain pitkan kayttoikansa ansiosta
Led-lampuilla saavutetaan paras energiansaasto ja
matalat kayttokulut. Vaikka Led on muita lampputyyppeja
kalliimpi hankinta, se on usein kokonaiskustannuksiltaan
edullisin vuosien mittaan saastyvan sahkon ansiosta.

Led-alylamppua voidaan ohjata eri tavoin joko valokat-
kaisimesta tai langattomasti erillisen mobiili- tai tablet-
tisovelluksen avulla. Lamput on varustettu perinteisilla
lamppukannoilla, eli ne sopivat tavallisiin kodin valaisi-
miin eivatka vaadi erillista kotiautomaatiojarjestelmaa.
Alylampulla voi esimerkiksi sa&taa ja ohjata valaistuksen
kirkkautta ja varisavyja tai ajastaa ne syttymaan tai sam-
mumaan sovelluksen ja erillisen ohjauslaitteen avulla.
Hyodynna myos ajastimia, liiketunnistimia ja hamarakyt-
kimia ulkovalaistuksen ohjauksessa.

LISATIETOA: www.lampputieto fi/lampun-valinta

Kun vaihdat kymmenen
halogeenikohdelamppua Led-

kohdelampuiksi, saastat lamppujen
kayttoian aikana yhteensa
noin 500 euroa.
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LAMMINVESIVARAAJAN SAATO

Tarkista lammitysvesivaraajan ja lammitysvesiverkoston
saadot sdanndllisesti. Vesipatteriverkostossa riittamaton
virtausnopeus ja ilma nostavat osaltaan lampdatilan tar-
peettoman korkeaksi. Jos vesipatterin venttiili on jumit-
tunut kiinni, se voi jopa estaa patteria toimimasta.

Kayttoveden lammittaminen kuluttaa energiaa ja ylildm-
mittaminen on turha kulu ja paastolahde. On suositeltavaa
asettaa kayttotarpeen mukaan mitoitetun kayttovesiva-
raajan lampatila 55-60 asteeseen. Jos lammin kayttovesi
loppuu normaalissa kaytossa, ala nosta varaajan veden
lampotilan asetusarvoa, vaan kayta mieluummin varaajan
paivakayttoa (jatkuva kaytto).

Loma-asunnon ollessa pitkia aikoja kayttamatta kannattaa
varaaja kytked pois paalta. Sita ei yleensa tarvitse tyh-
jentag, mikali asunnon lampdtila pidetaan vahintaan 10-12
asteessa. Ennen kayttoonottoa vesi lammitetaan ja pide-
taan kaksi tuntia 65-asteisena Legionella-bakteeririskin
ehkaisemiseksi. Jos kohteesi on mokkivalityksessg, tulee
sinun yleensa itse huolehtia lamminvesivaraajan kytke-
misesta paalle ja kayttoonotosta uudelleen.

VINKKI
Varaajan lampotilan pudottaminen

80 asteesta 55 asteeseen vahentaa
energiankulutusta jopa 30 %.

),

LISATIETOA:
www.motiva fi/koti_ja_asuminen/
montoi_ja_huolla/energiatehokas

_sahkolammitys/lammin_vesi



http://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/remontoi_ja_huolla/energiatehokas_sahkolammitys/lammin_vesi
http://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/remontoi_ja_huolla/energiatehokas_sahkolammitys/lammin_vesi
http://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/remontoi_ja_huolla/energiatehokas_sahkolammitys/lammin_vesi

Lampotilan laskeminen 1 asteella
saastaa lammitysenergian kulu-
tusta noin 5 %. Kuluja taas syntyy,
mikali lammitys pitaa kayda
paikan paalla nostamassa
ennen asiakkaan saapumista.

LAMPOTILAN SAATO

Varmista aina lammityskauden alussa, etta lammitys-
termostaatit toimivat — vialliset termostaatit nostavat
huoneldampotilaa turhaan. Varmista myos aika ajoin,
ettd ilmankierto on vapaa pattereiden |dheisyydessa.
Sisalampotilojen saatdminen lisaa seka asumismuka-
vuutta etta tehostaa sdhkonkayttoa. Tehokkain saato ja
tarkkailu tehdaan aina erillisen lampomittarin, ei termos-
taatissa olevan numeroarvon mukaisesti.

Jos kiinteistossa kaytetaan sahkslammityksen tukilam-
mityksena ilmaléampopumppua tai tulisijaa, lampopatterit
voi s3ataa 1-2 astetta tavoitelampdtilaa pienemmalle.

Kytke automaattiasetus ilmalampopumpusta pois: esi-
merkiksi tulisijaa kaytettdessa automaattiasetus kayn-
nistaa viilennyksen.

Lampodtilan alentaminen poissa oltaessa tai vahan kayte-
tyissa tiloissa voi saastaa seka energiaa etta kustannuksia
lammityskaudella. Tasta voi kuitenkin syntya lisda kustan-
nuksia ja paastoja, mikali jonkun pitaa usein tulla erikseen
nostamaan lampdtila ennen asiakkaiden saapumista.

VUOKRAUSKAYTOSSA OLEVASSA
KOHTEESSA ON RATKAISTAVA

1. Voitko itse kdyda nostamassa lampdotilan riittavan
ajoissa jokaiselle asiakkaalle? Talloin voit pudottaa tai
pyytaa huolitsijaa pudottamaan léampdtilan 10-12 astee-
seen, kun kohde on pidempaan kayttamatta.

2. Voitko ohjeistaa asiakkaan nostamaan lampétilan saa-
puessa? Talloin lampdotilaa el kannata laskea 18 astetta
alemmaksi, jotta saapumisen lampétila olisi viela mukava.

3. Voitko hankkia kohteeseesi etdohjattavan lammityksen
saadon? Energiankulutusta vahentavia alyjarjestelmia
on saatavissa niin koteihin, mokeille kuin suuriinkin
kiinteistoihin.

Lisatietoa: www.motiva fi/koti_ja_asuminen/
remontoi_ja_huolla/energiatehokas_sahkolammitys/
huonelampotilat_patterit_ja_termostaatit
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TIHIVIYDEN TARKISTUS JA
PARANTAMINEN

Seuraa ovien ja ikkunoiden tiivisteiden kuntoa saannalli-
sesti. Kuluneet ja vuotavat tiivisteet lisaavat lammityksen
tarvetta. Mitd enemmman ovia ja ikkunoita kaytetaan, sita
useammin tiivisteet kannattaa uusia. Valitse tiivistepak-
suus huolellisesti — liian paksu tiiviste voi rikkoutua tai
haitata ikkunan tai oven sulkeutumista, ohut puolestaan
ei tuki vuotokohtia. Mittaa ikkunapuitteen ja karmin valiin
jaava rako ja valitse 2-3 mm paksumpi, elastinen ftiiviste.
Tiivistyksen jalkeen voit sdataa lammitysta pienemmalle.

Talojen kivijalat voi talven ajaksi peittaa lumella. Se toimii
lisderisteena ja samalla paljastaa [ampovuodot, jos kivi-
jalat pysyvat sulana. Muista poistaa lumi kevaalla vesi-
vahinkojen ehkaisemiseksi. Ulko-ovien kynnykset tulee
pitaa vapaana lumesta ja jaasts, silla pienikin maara huo-
nontaa tiivisteiden toimivuutta.

LISATIETOA: www.motiva.fi/files/8560/Paranna_ja_
yllapida_loma-asumisen_energiatehokkuutta.pdf



http://www.motiva.fi/files/8560/Paranna_ja_yllapida_loma-asumisen_energiatehokkuutta.pdf
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SAANNOLLISET HUOLLOT JA
TARKASTUKSET

KODINKONEET

Kylmalaitteiden lampdtilan laskeminen asteella lisaa ener-
giankulutusta 5 %. Sopiva lampdtila jaékaapille on +2..+6
astetta ja pakastimelle -18 astetta. Puhdista kylmasaily-
tyslaitteet saanndllisesti. Sulata pakastin, samnmuta virta
jaadkaapista ja pyyhi hyllyt ja tiivisteet puhtaiksi. Imuroi
putkistot laitteiden takaa. Pakastimen sisalle muodostuva
jaa ja laitteiden taakse kertyva poly lisdavat sahkonkulu-
tusta ja huonontavat pakastustehoa. Poly myods lisaa tuli-
paloriskia. Varmista, etta ilma kiertaa laitteiden ymparilla.
Kylmasailytyslaitteiden sijoitus liian lahelle kalusteita tai
|ahelle uunia, takkaa tai lampopatteria voi kaksinkertaistaa
sahkonkulutuksen ja lyhentaa laitteen kayttoikaa.

Puhdista pyykkikoneen suodatin, nukkasihti, poistoputki
ja tayttoaukon kumikaulus saannollisesti. Pese pyykinpe-
sukone tyhjalla koneella 90 asteen (esipesuton) pesuoh-
jelmalla vahintdan kerran vuodessa.

Myds astianpesukoneen suodatin kannattaa puhdistaa ja
kalkkisaostumat ja likakertymat poistaa saanndllisesti. Ne
heikentavat astianpesukoneen tehokkuutta ja kayttoikaa.
Voit kayttaa tahan astianpesukoneelle tarkoitettuja puh-
distusaineita tai sitruunahappoa.

Huolla ja puhdista sdanndllisesti myds muut kodinko-
neet ja laitteet kuten uuni ja mikro. S&danndlliset huolto- ja
puhdistustoimenpiteet varmistavat parhaan mahdollisen
energiatehokkuuden ja pidentavat myos laitteiden ikaa.

LISATIETOA: www.motiva fi/files/8560/Paranna_ja_
yllapida_loma-asumisen_energiatehokkuutta.pdf

ILMALAMPOPUMPUN HUOLTO

Imuroi ilmaldmpdpumpun sisayksikon suodattimet saan-
nollisesti kayttoohjeen mukaisesti. lImalampoépumpun
ulkoyksikkoon kinostuva lumi ja jaa heikentavat tehoa
ja hyotysuhdetta. Puhdista yksikkd lumesta saannolli-
sesti harjaamalla lumi varovasti sen paalta ja sivulta.
Tarvittaessa tehosta sulatusta saatamalla ilmalampo-
pumppu hetkeksi jaahdyttamaan sisatiloja. Voit myos
asentaa erillisen sulatuskaapelin ulkoyksikon sisaan.
Varmista liséksi, etta kondensiovesi paasee valumaan
poispain rakennuksesta.

LISATIETOA: www.motiva fi/files/6794/
lImalampopumpun_energiataloudellinen_kaytto.pdf
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ILMANVAIHDON SAATO JA HUOLTO

Energiatehokas ja toimiva ilmanvaihto tarvitsee sdannol-
listd huoltoa ja kunnossapitoa.

limanvaihtoventtiilien puhdistus

Puhdista ilmanvaihtoventtiilit kaksi kertaa vuodessa,
ainakin katu- ja siitepolykauden jalkeen. Kevyt puhdistus
tehdaan imuroimalla paalta, perusteellisernmin irrot-
tamalla venttiili vastapaivaan kiertamalla ja pesemalla
astianpesuaineella. Venttiilien lautasten saatoa ei pida
muuttaa, jotta tilojen ilmanvaihto sailyy suunnitellun
mukaisena.

"TOIMIVA ILMANVAIHTO PITAA
SISAILMAN RAIKKAANA JA
TERVEELLISENA."

Suodattimien puhdistus ja vaihto

llmanvaihdossa suodattimen tehtava on pitaa tuloilma
puhtaana. Suodattimet kannattaa vaihtaa 1-2 kertaa vuo-
dessa. Vaihdon voi ajoittaa esimerkiksi siitepdlykauden
jalkeen.

Rasvasuodattimen puhtaanapito

Puhdista liesituulettimen tai liesikuvun rasvasuodatin
vedelld ja astianpesuaineella kolmen kuukauden valein.
Suodattimen puhdistus parantaa ilmanvaihtoa ja pie-
nentda myos paloriskia.

limanvaihtokanaviston nuohous ja ilmanvaihdon s&aato
lImanvaihtokanavisto tulee nuohota vahintaan 10 vuoden
valein. Samassa yhteydessa ilmanvaihto tulee aina myos
saataa.

Painovoimainen ilmanvaihto
Saada tuloilmaventtiilit kesa- tai talviasentoon vuodenajan
mukaan.

LISAA AIHEESTA: www.motiva fi/ koti_ja_asuminen/
hyva_arki_kotona/hyva_ilmanvaihto



https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/hyva_arki_kotona/hyva_ilmanvaihto
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KONEELLINEN POISTO- JA
TULOILMANVAIHTO

¢ \Vaihda ilmanvaihtokoneen suodattimet 1-2 kertaa
vuodessa.

¢ Puhdista ilmanvaihtokoneiden lammontalteenotto-
kenno tai -kiekko 2—-3 vuoden valein kayttoohjeen
mukaan.

e Aseta kesallad poistoilman lammontalteenoton ohitus
ja tuloilman lammityksen asetus mahdollisimman
alhaiselle tasolle — ja syksylla lammityskauden
alussa molemmat jalleen talviasentoon.

e Aseta tuloilman jalkilammityksen s&ato lammitys-
kaudella noin 1/°asteeseen. Tama on energiate-
hokas ja sisalampatilan hallinnan kannalta sopiva
— kesalla jalkilammitys kytketaan pois.

LISATIETOA: www.motiva fi/kofi_ja_asuminen/hyva_
arki_kotona/hyva_ilmanvaihto

Valttamalla tarpeetonta ilmanvaihtoa
voidaan pientalossa paasta noin

1 000-1500 kWh saastoon
vuodessa.
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VEDENSAASTO-
VINKIT

TARKISTA YUODOT

Tarkista saannollisesti, etteivat vesihanat tai WC-sailiot
vuoda. Vuotojen syyna voi olla esimerkiksi vesikalusteiden
tiivisteiden kovettuminen. Pienikin vuoto voi minuuttita-
solla olla jopa desin suuruinen, mika kuluttaa vuodessa vl
50 kuutiota vetta. WC-istuimen vuodot voi todeta asetta-
malla palan paperia istuimen sisaseindan kohtaan, josta
vesi virtaa ponttoon. Jos paperi kastuu, WC vuotaa.

SUIHKUT JA HANAT

Nykynormien mukaisen suihkun virtaama on 12 litraa
minuutissa, mutta vetta sdastavissa malleissa virtaama
on vain 8-9 litraa minuutissa. Vanhat suihkut ja isot kat-
tosuihkut laskevat vetta lapi huomattavasti reilummin,
jopa 18-20 litraa minuutissa. Suihkuveden virtaamaa voi
kalusteiden uusimisen lisaksi saataa vaihtamalla vetta
saastaviin suihkupaihin ja kahvan ja letkun valiin asen-
nettavilla virtaussaatimilla tai poresuuttimilla.

LISATIETOA: www.motiva fi/files/17601/
Vinkkeja_fiksuun_vedenkayttoon.pdf

WC-PONTON UUSIMINEN

Keskivertosuomalainen kuluttaa WC:n huuhteluun
vuodessa vetta keskimaarin 20 000 litraa per henkilo.
Tavallinen, yhdella nupilla varustettu WC-istuin kayttaa
noin b litraa vetta yhteen huuhtelukertaan. Uusimmat,
kaksoisnupilliset saastomallit kayttavat isompaan huuh-
teluun 4 litraa ja pieneen huuhteluun 2 litraa vetta.

PESU- JA TISKIKONEET

Uudet pesu- ja tiskikoneet ovat jo valmiiksi tehokkaita
veden- ja energiankayton suhteen. Ne kuluttavat vain
10-12 litraa/pesukerta, kun hieman vanhemmat kuluttavat
15-20 litraa. Uusissa koneissa on lisdksi mahdollista valita
ekologinen pesuohjelma, joka vie enemman aikaa, mutta
kuluttaa alle kymmmenen litraa vetta. S&ahkoa yhteen pesu-
kertaan menee uusilla koneilla noin T kWh. Nykyaikaiset
tiskikoneet ovat liséksi niin tehokkaita, etta ne pesevat
puhtaiksi likaisimmatkin astiat.

Pyykinpesussa vesi maksaa enemman kuin sahko, vaikka
pyykinpesukone kayttaisi vain kylmaa vetta. Uudella
koneella yhden pesukerran sahkod maksaa noin 10 ja vesi
16 senttia. Vetta kuluu noin 60 litraa per pesukerta ja
sahkoa yksi kilowattitunti. Vanhat, esimerkiksi 1980-luvun
konemallit, kayttavat vetta kaksinkertaisesti ja sahkoakin
yli puolet enemman.

Kasin tiskaaminen kuluttaa
vetta paljon konetta enemman,
noin 50-150 litraa.



http://www.motiva.fi/files/17601/Vinkkeja_fiksuun_vedenkayttoon.pdf
http://www.motiva.fi/files/17601/Vinkkeja_fiksuun_vedenkayttoon.pdf

SIIVOUS

Siivouksessa kuluu usein paljon vetta. On hyva muistaa,
etta [ampiman veden kaytto tarkoittaa aina myods ener-
giankulutusta. Tyomenetelmien valinnalla vedenkulutusta
ja usein myos kemikaalien kulutusta voidaan vahentaa.
Yksi tallainen menetelma on mikrokuitusiivous, jolla
tarkoitetaan siivoamista mikrokuituliinoilla sen sijaan,
etta kaytettaisiin veteen ja pesuaineeseen kastettuja
liinoja. Mikrokuitusiivous ei kuitenkaan sovellu kaikkiin
siivouskohteisiin.

Siivouksen ymparistévaikutuksia voidaan vahentaa
muun muassa:

e hyodyntamalla siivousmenetelmia, jotka minimoivat
kemikaalien ja veden kulutuksen — lue siivous-
aineiden kayttoturvallisuustiedotteet ja noudata
kayttoohjeita

e oikealla kemikaalien annostelulla (annosteluohjeet,
automaattiannostelijat, mitta-astiat)

e valttamalla haitallisia kemikaaleja ja valitsemalla
ymparistoystavallisia siivousaineita

e suosimalla uudelleenkaytettavia, pestavia teks-
tilleja siivousvalineissa ja esimerkiksi asiakkaan
W(CHtiloihin vaihdettavissa kasipyyhkeissa

Huom! Valineiden ja kasipyyherullien pesun tulisi tapahtua
mahdollisimman ekologisesti (ymparistoystavalliset
pesuaineet, annostelu, pesulampatila, taydet koneelliset).

e vahentamalla pakkausjatetta tayttopakkausten ja
pesuainetiivisteiden avulla
e optimoimalla muovipussien kayton

e |ajittelemalla ja kierrattamalla ne jatteet, joiden
syntya ei voida ehkaista

e suosimalla kierratyskuiduista valmistettuja ja valkai-
semattomia WC- ja muita pehmopapereita

e valitsemalla kestavia ja monikaytoisia
siivousvalineita

e valttamalla turhia kuljetuksia ja suosimalla vaha-
paastoista kuljetuskalustoa

e valttamalla desinfiointiaineiden turhaa kayttoa
— tietyissa kohteissa desinfiointi on perusteltua
rittdvan hygieniatason saavuttamiseksi

Nama seikat kannattaa huomioida myos siivouspalveluja
hankittaessa.

LISATIETOA: www.martat fi/marttakoulu/kodinhoito/
siivous
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Paras jate on syntymaton jate. Myos vapaa-ajan asunnon
omistajan kannattaa miettia, miten voi vahentaa jate-
astiaan paatyvan materiaalin maaraa. Jatteen synnyn
ehkaisy on myos paras keino hillita jatehuoltokustan-
nusten kasvua. Lajittelua tehostamalla seka kierratysta
ja jatteiden hyoty- ja uudelleenkayttoa lisaamalla voidaan
karsia jatehuollon kustannuksia.

Lainsadadannon mukaan ensisijaisesti on vahennettava
syntyvan jatteen maaraa ja haitallisuutta. Jos jatetta kui-
tenkin syntyy, jatteen tuottajan on ensisijaisesti valmistel-
tava jate uudelleenkayttoa varten tai kierratettava se. Jos
kierratys ei ole mahdollista, jate on hyodynnettava muulla
tavoin, mukaan lukien hyddyntaminen energiana. Jos hyo-
dyntaminen ei ole mahdollista, jate on loppukasiteltava.

Loma-asuntojen jatehuolto kuuluu kunnan jarjestaman
jatehuollon piiriin, eli Tahkon alueella jatehuollon jarjestaa
Jatekukko. Jatekukko tarjoaa Tahkon alueella kiinteisto-
kohtaisen jateastian tai 1&hikiinteistojen yhteisen jateastian
(ns. kimppa-astia).

Perusmaksu on vapaa-ajan kiinteiston asuinhuoneis-
tokohtainen vuosimaksu. Perusmaksu koostuu perus-
osasta ja jatelautakuntaosasta. Perusosalla katetaan
mm. vaarallisten jatteiden kerays, lajitteluasemat ja
Jatekukon jarjestamat ekopisteet seka neuvonta ja vies-
tinta. Jatelautakuntaosalla rahoitetaan yhteisen jatelau-
takunnan toiminta.

LISATIETOA: www jatekukko.fi/
jatehuollon_jarjestaminen



http://www.jatekukko.fi/jatehuollon_jarjestaminen

LAJITELTAVA JATE

Vapaa-ajan asunnoissa asiakkailta syntyy yleensa seka
kierratettavia jatteita etta sekajatetta. Hyva periaate on,
etta kaikki, mika voidaan lajitella ja kierrattas, kierratetaan.
Loput laitetaan sekajatteeseen, joka on hyotykayttoon
soveltumatonta jatetta. Sekajate toimitetaan alueellamme
Riikinvoiman ekovoimalaitokseen hyodynnettavaksi
energiana.

Vaaralliset jatteet sisaltavat aineita, jotka jo pienina
mMaarina voivat olla haitallisia tai vaarallisia ihmisille ja
ymparistolle. Jatteiden hyodyntamisen ja turvallisen lop-
pusijoituksen tarkein edellytys on, etta vaaralliset jatteet
lajitellaan pois muiden jatteiden joukosta ja toimitetaan
vaarallisten jatteiden vastaanottopaikkaan. Lahin vaaral-
listen jatteiden vastaanottopaikka sijaitsee Nilsian lajitte-
luasemalla (Mustikkarinteentie 4).

Jatteen tuottajalle eli loma-asunnon asukkaalle mah-
dollistetaan lajittelu. Jotta tama olisi asiakkaalle helppoa
ja selkeds, huoneistossa on hyva olla erilliset jateastiat
ja lajitteluohjeet loma-asumisessa yleisesti syntyville
kierratettaville jatelajikkeille. Sekajatteen lisdksi huoneis-
tosta/mokista on hyva loytya astiat biojatteelle, karton-
kipakkauksille, lasipakkauksille, paperille, pienmetallille
ja muovipakkauksille.

Lajittelu ja astioiden sijainti kannattaa ohjeistaa asiakkaalle
selkeasti ja vahintaan suomeksi ja englanniksi. Suomen
Pakkauskierratys RINKI Oy:n sivuilta [oytyy lajitteluohjeet
usealla kielelld (mm. suomi, englanti, venaja). Samalla
kannattaa myOs ohjeistaa asiakas viemaan itse lajitellut
jatteet lahimpaan ekopisteeseen muun asioinnin yhtey-
dessa tai pois |ahtiessaan. Tahkon alueen ekopiste on
osoitteessa Tahkovuorentie 1. Ekopisteella kerataan
kartonki-, muovi-, lasi- ja metallipakkauksia ja paperia.
Paristot ja pienakut voi vieda niita myyviin kauppoihin tai
kioskeihin.

VINKKI

Saastoja voi saada, jos
vapaa-ajan asunnon omistajat
jarjestavat lahikiinteistojen kanssa
yhteisen kerayspisteen sekajatteelle

ja vaikkapa biojatteelle.
Ota yhteys Jatekukon asiakas-

palveluun p. 017 368 0152,
asiakaspalvelu@jatekukko.fi

O

JATEASTIA MAKSUTTA KIINTEISTOLLE

Jatekukko tarjoaa vapaa-ajan kiinteistoille sekajatteen
keraykseen kolme vaihtoehtoa. Kiinteistokohtainen jate-
astia on kiinteiston omassa kaytossa. Lahikiinteistdjen
yhteinen jateastia eli kimppa on usean kiinteiston kay-
toss3, jolloin myos tyhjennyskustannukset jaetaan. Naissa
edeltavissa vaihtoehdoissa jatehuollon vuosikustannus
koostuu perusmaksusta ja kerdysastian tyhjennysmak-
suista. Jos oman jateastian tai kimppa-astian kaytto ei
sovellu kiinteistolle, voidaan liittya aluekerayspisteeseen.
Tahkolla aluekerayspisteita on yksi. Jatehuollon vuosikus-
tannus koostuu talloin perusmaksusta ja aluekerayspis-
temaksusta (kayttooikeus kesa tai koko vuosi).
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MUUT JATTEET

Nilsian lajitteluasemalle voi tuoda mm. vaaralliset jat-
teet, puujatteet, metallit, rikkinaiset huonekalut ja ra-
kennusjatteet. Jatekukko huolehtii jatteen asianmukai-
sesta kasittelysta ja hyddyntamisesta. Lajitteluaseman
palveluihin ja aukioloaikoihin voi tutustua osoitteessa
www.jatekukko fi/lajitteluasemat.

NILSIAN LAJITTELUASEMALLA
VASTAANOTETAAN:

e kodin vaaralliset jatteet, kuten akut, maali-, lima- ja
lakkajatteet

e joustinpatjat ja sohvat

e kiukaat

e puujate (kyllastetty puu erikseen)

e kodin sdhkolaitteet, kuten jagkaapit, pakastimet,
TV tietokoneet ja leivanpaahtimet

Jatekukko tarjoaa Tahkon
alueella isojen jate-esineiden,
kuten sohvien, patjojen tai
pyykinpesukoneiden, noudon
suoraan loma-asunnolta. Tilaa
www.jatekukko.fi/noutokukko



http://www.jatekukko.fi/lajitteluasemat
https://www.jatekukko.fi/noutokukko
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TEKSTIILIT JA
KALUSTEET

Mita pidempaan tuotetta pystytaan kayttamaan, sen pie-
nempi on tuotteen ekologinen jalanjalki. Eri materiaa-
leja on vaikea asettaa paremmuusjarjestykseen niiden
ymparistovaikutusten osalta. Siksi kayttotarve maarittelee
materiaalivalinnan. Tekstiileissa tavoitteena on mahdolli-
simman kestava, likaahylkiva, tarvittaessa paloturvallinen,
tuulenpitava, hengittava tai korkeita pesulampétiloja kes-
tava tuote, mikali se joudutaan usein desinfioimaan.

Huoltamalla ja puhdistamalla tuote sille sopivalla tavalla,
seka tarvittaessa korjaamalla, voidaan pidentdd monen
tavaran kayttoikaa. Pohdi kaytosta poistettujen tekstiilien
kuten lakanoiden ja pyyhkeiden uusiokayttoa (uudet kayt-
totavat, esim. siivousliinoina).

Laadukkaat tuotteet kestavat kaytossa pitkaan ja niilla on
parempi jalleenmyyntiarvo. Valmistusmateriaalien lisédksi
kannattaa kiinnittad huomiota myos valmistustapoihin ja
-maahan. Lahella vastuullisesti valmistetut tuotteet ovat
useimmiten ekologisempi valinta jo lyhyempien kulje-
tusmatkojen vuoksi. Selvita tuotteiden alkupera ja tuo-
tanto-olosuhteet. Hanki kierratettyja huonekaluja, entisoi
vanhoja ja kierrata tarpeettomiksi kdyneet huonekalut ja
sisustustuotteet.
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https://www.motiva.fi/julkinen_sektori/kestavat_julkiset_hankinnat/tietopankki/tekstiilit
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KONEET JA
LAITTEET

MUISTILISTA KODINKONEIDEN
OSTAMISEEN JA KAYTTOON

e Osta vain tarpeeseen.

e Suosi ymparistomerkin saaneita tuotteita. Ne
ovat ymparistovaikutuksiltaan tuoteryhmiensa
parhaimmistoa.

e Kysy kaupoissa mahdollisimman energiapiheja ja
vettd saastavia laitteita. EU:n energiamerkinnat ovat
uudistuneet. Nuolimerkinnassa palataan takaisin
A-G-asteikolle, mutta entista tiukemmilla energia-
tehokkuusvaatimuksilla. Samalla lainsaadanto lisaa
vaatimuksia korjattavuudelle ja kayttoialle.

e Osta kestava tuote. Pitka takuuaika on yksi merkki
tuotteen kestavyydesta.

e Kysy varaosien ja huollon peraan. Hyva korjaus-
mahdollisuus pidentaa laitteen ikaa.

o Tutki kayttotesteja. Niista kayvat usein ilmi laitteiden
heikot kohdat.

¢ Noudata kaytto- ja asennusohjeita. Laitteen todel-
linen sahkonkulutus riippuu sen sijoittamisesta ja

kayttotavoista. Kayttoohjeissa on kerrottu, miten laite
kannattaa sijoittaa, jotta se kuluttaa mahdollisimman
vahan energiaa.

Pida laitteet kunnossa. Puhdista, huolla ja korjaa
laitteet tarpeen mukaan.

Toimita vanha laite kierratykseen.

LISATIETOA:

www.energiamerkinta fi



http://www.energiamerkinta.fi

PESUAINEET

Vaikka jatevesi kulkee puhdistamon kautta, se sisaltaa
jokiin paatyessaan edelleen runsaasti fosfaatteja,
liuottimia, pinta-aktiivisia aineita ja muita kemikaa-
leja, joita nykyisissa pesuaineissa kaytetdan. Valitse
ymparistomerkilla varustettuja, ymparistoystavallisia
eli biohajoavia ja elidille myrkyttomia tuotteita. Valta
ftalaatteja ja parabeeneja sisaltavien tuotteiden kayttoa.
Ekologiset pesuaineet ovat nykyaan tehokkaita ja usein
myos pakkausmateriaalien osalta ymparistoystaval-
lisempi valinta.

Esimerkkeja virallisista ymparistémerkeista:

e W

NG i B
Bra Wilpeval
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Ymparistovaikutuksia voi pienentaa suosimalla kierra-
tysmateriaalista valmistettuja siivousvalineita, kierra-
tyskuiduista tehtyja pehmopapereita jne. Pitkaikaiset ja
monikayttdiset valineet ovat myds ymparistoystavallisia.

POLTTOPUUT

Polttopuun laadulla on merkittava vaikutus puusta saa-
tavaan energiamaaraan, poltosta syntyviin paastoihin
seka turvallisuuteen. Kayta vain puhdasta, kuivaa puuta,
niin valtat furhia hiukkaspaastsja. Ala kayta maalattua tai
kyllastettya puuta, silla niista voi vapautua poltettaessa
myrkyllisia kaasuja. Paras lampoteho on kuivassa koi-
vuhalossa. Jarjesta niiden sailytys siten, ettd ne pysyvat
kuivina ja asiakkaan tai huoltofirman on ne helppo hakea.
Jos mahdollista, jarjesta sisalle puulaatikko tai muu vas-
taava tila, jossa polttopuita voi olla pieni maara valmiiksi
lampiamassa.

O R
< $$

Tutustu myos VTT:n Tehokas ja ymparistoa saastava
tulisijalammitys -oppaaseen:
www.itresearch.com/sites/default/files/julkaisut/

muut/2008/VTT-R-10553-08.pdf
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AURINKOSAHKO-
JARJESTELMA

Aurinkosahko on puhdasta energiaa, jonka avulla voi
kasvattaa energiaomavaraisuutta ja varautua mahdollisiin
sahkon hinnan vaihteluihin. Aurinkosahkojarjestelman
tekniikka on kestavaa ja ldhes huoltovapaata. Hyvalaa-
tuisen paneelin teho on viela 25 vuoden jalkeen vahintaan
80 % alkuperaisesta.

Oikein mitoitettuna ja asennettuna aurinkopaneelit ovat
kustannustehokas jarjestelma, ja niilla voikin kattaa ison
osan kesaaikaisesta kulutuksesta. Jotta talviaikainen
kulutus ei karkaa kasista, on varmistettava rakennuksen
energiatehokkuus ja ymparistoystavallinen [ammitys.

Suomen vuotuinen auringon kokonaissateilyn maara
ei suuresti poikkea Keski-Euroopan tasosta — etelaisim-
massa Suomessa sateilyn maara (noin 280 kWh/m?
vuodessa) on ldhes samaa suuruusluokkaa kuin Pohjois-
Saksassa. Keski-Suomessa sateilyn maara on noin
890 kWh/m? ja Pohjois-Suomessa noin 790 kWh/m?.
Suomessa sateily keskittyy eteldisempaa Eurooppaa vah-
vemmin kesakuukausille, joten tuotanto vaihtelee meilla
enemman vuodenaikojen mukaan. Aurinkosahkon tuo-
tantoaika on Suomessa kuitenkin yleisesti luultua pidempi
painottuen maalis-syyskuun valiselle ajalle.

Aurinkosahkojarjestelman hankinnassa on olennaista
arvioida huolellisesti aurinkosahkon soveltuvuus omaan
kayttoon. Parhaan tuloksen saa, kun nama kohtaavat:

e Aurinkopaneeleille on varjoton asennuspaikka
omalla tontilla, mieluiten etelan suuntaan.

e Kiinteistossa kuluu sahkoa esimerkiksi kayttoveden
lammitykseen tai tilojen vilennykseen valoisaan
aikaan, jolloin jarjestelman tuotto on parhaimmil-
laan. Kulutustiedot ovat valttamattomat oikean mitoi-
tuksen tekemiseksi.

Yksinkertaisinta on kilpailuttaa aurinkosahko avaimet
kateen -toimituksena, jolloin solmit sopimuksen yhden
toimittajan kanssa kokonaistoimituksesta, siséltaen laitteet,
asennukset ja tarvittavan yhteydenpidon sahkoverkko-
yhtioon. Uusiutuvan energian laitteiston asennukseen
suositellaan sertifioitua asentajaa. Heidat on listattu
tanne: www.motiva fi/ratkaisut/uusiutuva_energia/palvelut/
sertifioidut_asentajat

LISATIETOA AURINKOENERGIASTA JA
SEN HANKINNASTA

e Keskimaarin yksi asennettu kilowatti tuottaa vuo-
dessa 848 kWh (kohti etelaa, 60°:n kulmassa).

¢ Asennustydssa voi hyodyntaa kotitalousvahennysta.

¢ Paneelit ovat merkittavasti edullisempia kuin 10
vuotta sitten.

e Tietopaketti aurinkosahkojarjestelman hankinnasta
loytyy Aurinkosahkoa kotiin -kampanjan sivulta:
aurinkosahkoakotiin fi

¢ Aurinkosahkon kannattavuutta omassa kiinteis-
t6ssa voi arvioida FinSolar-hankkeen laskurien
avulla, joita l6ytyy sivustolta:
www.finsolar.net/kannattavuus/kannattavuuslaskurit

AURINKOSAHKOJARJESTELMAN
ESIMERKKILASKELMA

¢ omakotitalo, sahkon vuosikulutus noin
20 000 kWh

¢ asennettiin 336 kWp tehoinen aurinkosahko-
jarjestelma

* hankintahinta 5 300 € (tyon osuus 2 000 €, koti-
talousvahennys hyodynnetty)

¢ tuottaa vuodessa keskimaarin 2 860 kWh sahkoa
e tadma korvaa n. 400 € edesta ostosahkoa

e takaisinmaksuajaksi tulee 11,5 vuotta, jos kaikki
aurinkosahko kulutetaan itse
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LAMPOPUMPUT

Lampopumpuilla lampoenergiaa otetaan lampdpumppu-
tyypista riippuen ulkoilmasta, talon ilmanvaihtoputkiston
poistoilmasta, vedesta, maasta fai kalliosta. Lampopumput
siirtavat [ampoa viileammasta lampimampaan sa-
maan tapaan kuin jadkaappi. L&mpdpumpun hyo-
tysuhdetta kuvaa lampokerroin. Se kertoo, montako
yksikkoa lampopumppu tuottaa kulutukseen nahden.
Lampokerroin 3 kuvaa sitg, etta yhdella energiayksikolla
sahkoa saadaan tuotettua kolme yksikkoa lampoa.

Lampopumppujen kannattavuus riippuu mm. kohteen
maantieteellisesta sijainnista ja energiankulutuksesta.
Lammitysmuotoja voi vertailla pyytamalla toimittajilta
tarjouksia. Pientaloille on olemassa lammitystapavertai-
luun Motivan laskuri: www.lammitysvertailu.eneuvonta fi.
Ennen ldmmitysmuodon vaihtamista suositellaan lam-
moneristyksen parantamista; pienentyneen energianku-
lutuksen myota saastoad syntyy, kun lammityskohteeseen
rittdd pienempi laitteisto.

LISATIETOA: www.mofiva fi/ratkaisut/uusiutuva_energia/
lampopumput

www.motiva fi/koti_ja_asuminen/remontoi_ja_huolla/
vinkkeja_energiaremonttiin_ja_hankintoihin#
Imppumpunhankinta



http://www.motiva.fi/ratkaisut/uusiutuva_energia/lampopumput 
http://www.motiva.fi/ratkaisut/uusiutuva_energia/lampopumput 
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/remontoi_ja_huolla/vinkkeja_energiaremonttiin_ja_hankintoihin#lmppumpunhankinta
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/remontoi_ja_huolla/vinkkeja_energiaremonttiin_ja_hankintoihin#lmppumpunhankinta
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/remontoi_ja_huolla/vinkkeja_energiaremonttiin_ja_hankintoihin#lmppumpunhankinta

ILMALAMPOPUMPPU

lImaldmpopumppu sopii hyvin tukilammitykseen 6ljy-
lammityksen tai suoran ja vesikiertoisen sahkolammi-
tyksen rinnalle. llmaldmpdépumppu on helppo asentaa
kaikkiin talotyyppeihin, uusiin ja vanhoihin taloihin. Yksi
ilmalampopumpun sisayksikko levittaa lampoa taval-
lisesti rakennusmuodosta ja koosta riippuen noin
30-100 m?2n alueelle. lImalampopumppu myds suodattaa
ilman edellyttaen, ettd suodatin puhdistetaan saannaolli-
sesti. Laadukkaan ja uudehkon iimaldmpoépumpun [ampo-
kerroin -20 celsiusasteen pakkasilla on useimmiten noin

1,5-2,0.

lImalédmpopumput antavat keskimaarin noin 50 prosenttia
vahemman tehoa -20 asteen pakkasella, kuin +7 asteen
lampotilassa. Kovimmilla pakkasilla ilmalampoépumpun
kayton hyotysuhde tippuukin sahkolammityksen tasolle.

LISATIETOA: www.energiatehokaskoti fi/suunnittelu/
talotekniikan_suunnittelu/lammitys/ilmalampo-_ja_
maalampopumput/ilmalampopumppu_
tukilammityslahteena

POISTOILMALAMPOPUMPPU

Poistoilmalampopumppu ottaa lampoa talosta poistetta-
vasta ilmasta. Se keraa lampoa saman verran kuin hyvata-
soinen lammontalteenottokenno ilmanvaihtokoneessa

(60-70 %). Se soveltuu parhaiten pienehkoon tai keski-
suureen uuteen matalaenergia- tai passiivitaloon, jossa
tilojen lammitystarve on pieni ilmatilavuuteen nahden.
Poistoilmalampopumppu lammittaa tilat, tuloilman ja
kayttoveden. Sahkovastus toimii osan vuodesta tukilam-
mityksena. Poistoilmaldmpopumppu korvaa samalla
ilmanvaihtokoneen.

MAALAMPOPUMPPU

Maaldmpopumppu keréa maaperaan, kallioon tai veteen
varastoitunutta auringon lampoa. Maalampoépumppu
on investoinniltaan kallein ja lampdodkertoimeltaan paras
lampopumpputyyppi. Erityisesti talviaikana se on tehok-
kuudeltaan ylivoimainen muihin [ampopumpputyyp-
peihin ndhden. Maalampd voidaan mitoittaa niin, etta
se tuottaa vuotuisen [ammitys- ja kayttoveden ilman
sahkovastusta. Tyypillinen vuosilampokerroin on noin
2,5-35. Maaldmpo sopii keskisuuriin ja suuriin vesikier-
tokohteisiin, joissa kokonaiskulutus on yli 35 000 kWh
vuodessa. Erityisen hyvin se soveltuu matalalampoisen
lammonjakojarjestelman yhteyteen. Maalampopumppu
vaatii rakennusluvan.

LISATIETOA: www.energiatehokaskoti fi/suunnittelu
[talotekniikan_suunnittelu/lammitys/ilmalampo-_ja_
maalampopumput

VINKKI

llmaléampopumpulla voidaan
pientaloissa saada keskimaarin
reilun 3 000 kWh:n vuotuinen
s&asto.
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https://www.energiatehokaskoti.fi/suunnittelu/talotekniikan_suunnittelu/lammitys/ilmalampo-_ja_maalampopumput/ilmalampopumppu_tukilammityslahteena
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KODINOHJAUS-
JARJESTELMA

Kodinohjausjarjestelman asentamisen avulla energi-
ansaasto helpottuu, kun lampdtilan ohjaus hoituu auto-
maattisesti. Keskitettyjen kodinohjausratkaisujen avulla
energiatehokas asuminen on turvallista ja mukavaa, silla
ne saavat kodin eri jarjestelmat toimimaan tehokkaasti
yhteen. Jarjestelmien ohjaus perustuu yleensa selkeisiin
oletustilanteisiin, kuten kotona, poissa ja poissa pitkaan.
Oletustilanteet maaritellaan perheen tarpeiden ja aika-
taulujen mukaisesti.

LISATIETOA: www.motiva fi/koti_ja_asuminen/
remontoi_ja_huolla/energiatehokas_sahkolammitys/
kodinohjausjarjestelma

SAHKOAUTON
LATAUSPISTE

Oikean latausratkaisun 16ytamiseen kannattaa panostaa.
Yksittaisen vapaa-ajan asunnon latausratkaisun toteutus
on useimmiten suhteellisen helppoa, silla latauslaitteita

tarvitaan yleensa 1-2 kappaletta. Latausratkaisun valintaan
vaikuttavat asunnon sisaisen verkon kunto ja latauspaikan
optimaalinen sijoitus. Lisaksi on hyva huomioida lataus-
ratkaisun vaikutukset sahkoliittyman tehontarpeeseen ja
millaisen ratkaisun nykyinen sahkaliittyma jo mahdollistaa.

Kiinteistojen sahkotekniikka on ialtaan ja kapasitee-
tiltaan kirjavaa. Kannattaakin kdantya asiantuntevan
sahkosuunnittelijan tai palveluntarjoajan puoleen, jotta
sahkoverkon tila ja mahdolliset muutostarpeet saa-
daan kartoitetuiksi. Samalla selviad myos sahkaliittyman
riittavyys.

Mikali vapaa-ajan asunto kuuluu taloyhtioon, latausrat-
kaisun hankkiminen tapahtuu yhteistyossa taloyhtion
kanssa. Latauspisteiden rakentamisessa voi olla hyva
miettia myds muita vaihtoehtoja kuin yksittaisen kohteen
oman latauspisteen rakentamista. Vaihtoehtoina voivat
olla usean talon yhteisratkaisut tai latauspaikkojen ulkois-
taminen pysakointiyhticille tai muille palveluyhtidille. Jos
latauspaikkojen hallinnointi ulkoistetaan, veloitus tapahtuu
suoraan kayttajalta eika taloyhtion tarvitse huolehtia
latauspisteiden rakentamisesta tai yllapidosta.

LISATIETOA: www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/
taloyhtiot_-_yhdessa_energiatehokkaasti/
sahkoautojen_lataus/sahkoautojen_latauspisteet

Tiesitko, etta
sahkolammitys muodostaa reilusti
yli puolet suomalaisten kotien
energiankulutuksesta? Alykkailla

kodinohjausjarjestelemilla
kulutusta optimoimalla voit saada
aikaiseksi jopa 40 %
energiansaaston.
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ENERGIATEHOKAS
KIUAS

Uusilla ohjelmoitavilla alykiukailla voidaan laskea sauno-
misen energiankulutusta jopa 30 prosenttia. Alykiukaissa
on mahdollista saataa kiukaan lampdtilaa asteen tark-
kuudella seka ohjelmoida se kaynnistyvaksi sekunnin
tarkkuudella. Ainavalmis-kiuas sopii kiinteistdihin, jossa
saunotaan paljon, joten se saattaa olla oivallinen valinta
myos aktiivisessa kaytossa oleviin vapaa-ajan asuntoihin.
Kiuas kuluttaa koko ajan hieman energiaa ollessaan jat-
kuvassa valmiustilassa, mutta sen kayttoonotto eli lam-
mittdminen ei kuluta paljoa lisdenergiaa.

Valitse kiukaan koko oikein. Nyrkkisaantona voidaan pitas,
ettd yhden kuutiometrin l@mmitykseen tarvitaan yksi kilo-
watti tehoa. Alitehoinen kiuas lampenee hitaasti ja jaahtyy
lian nopeasti. Alitehoinen kiuas lisda myos sahkonkulu-
tusta, kun se hehkuu taysilla koko ajan. Ylitehoinen kiuas
taas [ammittaa saunan lilan kuumaksi ja kuivaksi seka
kuluttaa paljon energiaa.

LISATIETOA: www.motiva fi/koti_ja_asuminen/hyva_
arki_kotona/sauna_ja_kylpyhuone
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Vahahiilisen rakennuksen elinkaaren hiilijalanjalki (CO2e-
paastot) on mahdollisimman pieni. Vahahiilisyys voidaan
saavuttaa monin erilaisin reitein. Rakennus voidaan esi-
merkiksi suunnitella energiatehokkaaksi, siinad voidaan
kayttaa hiilijalanjaljeltaan pienia ja pitkaikaisia rakennus-
materiaaleja ja -ratkaisuja tai kaytettyjen materiaalien ja
rakennusosien kierratettavyys ja uudelleenkaytettavyys
voidaan ottaa huomioon tarkasti. Myds muuntojousta-
vuuden - eli mahdollisuuden kayttaa rakennusta eri kayt-
totarkoituksiin — avulla voidaan edesauttaa rakennuksen
pitkaa kayHoikaa.

Rakennuksissa kuluu noin 40 prosenttia Suomen ener-
gian kokonaiskulutuksesta. Rakennuksen hyva energiate-
hokkuus pienentaa kaytonaikaisia kustannuksia ja hillitsee
asumiskustannusten nousua energian hinnan noustessa.
Energiatehokkuuden parantaminen parantaa usein myos
asumismukavuutta.

Energiankulutusta voidaan vahentaa ottamalla ener-
giatehokkuus huomioon jo suunnitteluvaiheessa. Tama
tarkoittaa mm. vuodenaikojen huomioon otftamista
rakentamisessa. Esimerkiksi maaperan ollessa sula kan-
nattaa tehda perustustyot ja rungon pystyttaminen. N&in
el tarvitse kayttaa suuria koneita tai huolehtia lumesta
ja jaasta. Myos luonnollisen ilmanvaihdon ottaminen
huomioon rakennusvaiheen kuivauksen suunnittelussa
vahentaa koneellisen ilmanvaihdon tarvetta. Jos koneel-
lista ilmanvaihtoa tai kuivausta kaytetaan, tulee valita
oikeat laitteet ja huolehtia tilojen puhtaudesta. Kosteilla

pinnoilla olevat roskat hidastavat merkittavasti pinnan
kuivumista. Seuraamalla sdanndllisesti tydomaan energi-
ankulutusta voidaan 16ytaa saastokohteita. Tassa voidaan
hyodyntaa erilaisia energiankulutusmittareita, jotka ker-
tovat reaaliaikaisesti kulutuksen. Pieniltakin tuntuvat teot
ovat merkityksellisia.

LISATIETOA: www.ym fi/vahahiilinen-rakentaminen
wwwym fi/rakennusten-energiatehokkuus

wwwymparistoosaava fi/rakennusala/index.php?k=22805

Monipaikkaisuus ja etatyo
ovat yleistyvia trendeja. Etatyon
huomioimisessa on syyta huomioida

erityisesti asunnon huonejarjes-
tykseen varattava tyoskentelytila
seka verkkoyhteyksien taso.



https://ym.fi/vahahiilinen-rakentaminen
http://www.ym.fi/rakennusten-energiatehokkuus
http://www.ymparistoosaava.fi/rakennusala/index.php?k=22805
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LUONNON MONI-
MUOTOISUUTTA
TUKEVA
PIHAYMPARISTO

Mikali kiinteistosi sijaitsee metsaisessa maisemassa,
paras keino huomioida luonnon monimuotoisuus piha-
toissa on pyrkia sailyttamaan alkuperainen luonto tai
palauttamaan se esimerkiksi metsanpohjan siirrolla.
Pihaymparistd kannattaa sopeuttaa ympardivaan luon-
toon ja maisemaan, ja mahdollisuuksien mukaan kan-
nattaa suosia ratkaisuja ja lajeja, joissa polyttajat viihtyvat
ja jotka tarjoavat suojapaikkoja metsan elaimille.

Jos kiinteisto sijaitsee rakennetussa ymparistossa, jossa
muuallakin kaytetaan viherrakennuskasveja, on se luon-
tevaa myos vapaa-ajan asuntotontilla. Kasvilajiston ja
perhosten kannalta saannollisesti leikatut nurmikot ovat
varsin yksipuolisia. Harkitse siis, tarvitsetko nurmikkoa
ollenkaan vai voiko sen korvata monimuotoisernmin esi-
merkiksi kuntalla tai niittymaisella luonnonnurmella.
Myos sammalkasvustot ovat helppohoitoisia ja viihtyvat
luontaisesti happamassa maaperassamme.

Helpoin tapa perustaa kukkaniitty on kehittaa se ole-
massa olevasta niitysta, mutta se onnistuu myos nur-
mikkoa koyhdyttamalla. Kasvit leviavat itsestaan sopivalle
kasvupaikalle muutamassa vuodessa. Jos haluaa lisata
kasvilajeja, on tarkeaa valita kasvupaikalle sopivia koti-
maisia lajeja. Niittykasvit viihtyvat karussa maaperassa.
Heinda ei niityille kannata kylvaa, koska sita ilmestyy itses-
taan. Niityn hoidoksi riittaa yksi niittokerta loppukesalla
kasvien kukinnan jalkeen. Niittojate on hyva kerata pois
maaperan koyhdyttamiseksi. Nain rikkaruohotkin vahe-
nevat ja kukkaloisto lisaantyy. Niitty vaatii melko tuoreen
kasvupaikan. Paikat, jossa maata on jouduttu muokkaa-
maan, kuten tienpientareet, voi jattad kasvamaan ajan
kanssa niityksi. Kuivemmalla kasvupaikalla, kuten tien-
pientareilla, menestyvat vahaan tyytyvat ketokasvit. Ketoja
ei yleensa tarvitse niittéa, vaan yleensa riittaa pelkka voi-
makaskasvuisten lajien kitkenta.

Viherkatto on esteettinen ja hyodyllinen valinta, silla se
eristda |[ampda ja toisaalta viilentaa. Liséksi sen avulla
rakennus on helppo sovittaa ymparoivaan luontoon. Se
sitoo sadevetts, jolloin hulevedet eivat rasita viemarijar-
jestelmia, ja suojaa katon vedeneristeita auringon UV-
sateilylta, lampdotilan vaihteluilta ja mekaaniselta rasituk-
selta. Viherkatto vaimentaa myos aania. Monilajiset katot,
kuten niitty/ketokatto, samnmalkatto ja kunttakatto, tukevat
luonnon Monimuotoisuutta tarjoten elinymparistoja polyt-
tajille. Kasvilajien valinnassa kannattaa suosia alueelle
tyypillisia luonnonkasveja ja mesikasveja. Viherkatoilla
viihtyvat parhaiten kuivuuteen ja lampétilan vaihteluihin
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sopeutuneet lajit. Katossa tulee olla riittava kantavuus, e |[stuttaessasi kayta alueelle sopivia luonnonkasvi-

vesieristys, juurisuoja, vedenpidatyskerros, salaojakerros lajeja, mutta hanki ne ensisijaisesti puutarhamyy-
ja kasvualusta. Istuttamisen jalkeen on huolehdittava kas- malasta. Kasvustoa saattaa kuitenkin olla aiheellista
telusta, jotta kasvit juurtuvat kunnolla. Viherkatto tarkas- siirtaa luonnosta esimerkiksi tietyon alta. Jos siirrat
tetaan ja huolletaan vahintaan kaksi kertaa vuodessa. kasveja luonnosta, muista pyytaa aina maanomis-
tajan lupa. Jos haluat kasvattaa koristekasveja, jotka
LISATIETOA: www.gcfinland.fi eivat ole sopivia kyseiselle luontotyypille, istuta ne

ruukkuihin ruukkupuutarhaksi.

o Ala lisaa paksuja maa- tai katekerroksia pintajuu-
risten puiden, kuten koivu ja kuusi, juurille; juu-
riston toiminta estyy hapen puutteessa, joten puut
kuolevat.

Muistilista pihaympariston monimuotoisuuden sailyt-
tamiseksi ja edistamiseksi:

e Ofta suunnittelun Iahtokohdaksi ymparoiva kasuvilli-

suus, luonnonmaisema ja rakennettu ymparisto. e Valta voimakkaasti juurakkonsa tai juuriversojensa
avulla leviavia lajeja, koska niitd on vaikea pitaa
kurissa tai havittaa tarvittaessa. Suosi kestavia koti-
maisia, esim. FinE-merkittyja taimia.

e Selvita maaperan laatu ja vesien kulkeutuminen
seka suunnittele sade- ja sulamisvesien eli huleve-
sien hallinta. Kunnosta purot ja hoida lammikoita.

e Jaljittele luonnonkasvustojen kerroksellisuutta.
Yllapida pihassa eri-ikaista puustoa; istuta ajoissa
uusi puusukupolvi. Ala kaada pihapuita lainkaan
linfujen pesintaaikana (huhtikuu—heinakuu).

LISATIETOA: www.hel fi/static/ymk/esitteet/lumo-opas.pdf

e SA3astad luonnontilaisia alueita, esimerkiksi metsi-

\
koita, niittyja, kallioita ketokukkineen, ketomaisia == \ $ $
N
\

pientareita, kosteikkoja ja jopa kuoppia. Saasta N -

myos luonnonelementteja, kuten kookkaita puita, 9

puuryhmia ja sammaloituneita kivia. Sadasta mar- -~

. L L O 1
jovat pensaat, pihlajat, raidat ja halavat.



http://www.gcfinland.fi
http://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/lumo-opas.pdf
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HAITALLISTEN
VIERASLAJIEN
TORJUMINEN

Suomalaiselle luontoymparistolle haitallisia vierasla-
jeja ovat mm. jattipalsami, jattiputki, lupiini, ruttojuuri ja
kurttulehtiruusu. Ethan tuo niita tontillesi. Jos naita viela
on tontillasi tai lahiymparistossa, kannattaa ne havittaa.
Huomioi kuitenkin, etta vieraslajien kitkenta ei kuulu joka-
miehenoikeuksiin, joten maanomistajalta pitaa kysya lupa
ennen torjunnan aloittamista.

LISATIETOA: www.martat fi/marttakoulu/puutarha/
vieraslajit/vieraslajien-torjunta

LINNUNPONTTOJEN
TARJOAMINEN JA
RAKENTAMINEN

Kololinnuilla on pulaa pesimapaikoista, silla luonnon-
koloja on nykyaan liian vahan. Lintujen asuntopulaa voi
onneksi helpottaa pontailla. Ponttoja voit nikkaroida itse
tai ostaa valmiina. Valmiit pontot voi ripustaa monenlai-
siin paikkoihin niin, ettd niitd on helppo myds tarkkailla.
Huomioithan ponttoa rakentaessa ja sijoittaessa, etta eri
lintulajeilla on hyvin erilaisia tarpeita ponton suhteen.

LISATIETOA: www.birdlife fi/lintuharrastus/linnu npontot

KIMALAISPONTOT
JA HYONTEIS-
HOTELLIT

Polyttajghyonteisten pesintapaikkojen maara on vahen-
tynyt. Se on yksi syy sille, miksi hyonteismaarat ovat
laskussa ympari maailmaa. Kotimaiset mehilaiset ja
kimalaiset pesivat joko puiden ja ruokojen koloissa tai
kasvillisuudesta paljaassa maassa. Voit auttaa porriaisia
sailyttamalla lahopuita ja vanhoja risuaitoja ja vastaavia
seka perustamalla hyonteishotelleja. Hyonteishotellin voi
perustaa itse tai hankkia valmiina. Varmista, etta hotelli

on rakennettu suomalaisten porridisten tarpeisiin.
Monissa hyonteishotelleissa/ohjeissa kaytettyja kapyja,
tikkuja ja ruohonkorsia kotimaiset lajimme eivat kayta
pesapaikkoina. Paikan valinnassa on hyva otftaa huo-
mioon, etta kimalaiset puolustavat hairittdessa pesaansa
pistamalla. Kimalaispontoksi kdy nurin kdannetty savinen
kukkaruukku. Myos linnunponttomalli, jossa on halkaisi-
jaltaan 9-10 millimetrin lentoaukko, sopii tarkoitukseen.
Pohjalle kannattaa laittaa hieman heinaa tai sammalta.

LISATIETOA: www.suomenluonto fi/uutiset/
koteja-erakoille



http://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/ vieraslajit/vieraslajien-torjunta
http://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/ vieraslajit/vieraslajien-torjunta
http://www.birdlife.fi/lintuharrastus/linnunpontot
https://suomenluonto.fi/uutiset/koteja-erakoille/
https://suomenluonto.fi/uutiset/koteja-erakoille/

LINTUJEN
RUOKINTA

Ruoki lintuja vain talvisin, jolloin niiden ravinnontarve on
suurempi. Ala perusta ruokintapaikkaa, jos et pysty jat-
kamaan ruokintaa saanndllisesti koko talven ajan. Toteuta
ruokintaa vain siella, missa siita ei aiheudu haittaa naapu-
reille, ohikulkijoille tai elaimille itselleen. Perustaessasi esi-
merkiksi lintujen talviruokintapaikkaa, sijoita se vahintaan
10 metrin paahan ikkunasta ja paikkaan, jonka lahistolla
on havupuita tai pensaikkoa suojaksi linnuille.

Aloita ruokinta ajoissa ja jatka keskeytyksetta koko talven
yli. Muista puhdistaa ruokintapaikka sdanndllisesti ja
hygieenisesti. Ruoki vain tarpeeseen, maahan jaanyt yli-
jadmaravinto houkuttaa paikalle rotat.

LISATIETOA: www.birdlife fi/lintuharrastus/
talviruokinta/ruokintapaikka



http://www.birdlife.fi/lintuharrastus/talviruokinta/ruokintapaikka
http://www.birdlife.fi/lintuharrastus/talviruokinta/ruokintapaikka
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LAHTEET

ENERGIA-ASIAT. VEDENSAASTO JA
SIIlVOUsS

e www.cleanipedia.com/fi/kestava-kehitys/
koti-ja-vedenkulutuksen-vahentaminen-helpot
-vedensaastovinkit.html

e www.lampputietofi
e www.motiva.fi/koti_ja_asuminen

e www.motivafi/julkinen_sektori/kestavat_julkiset_
hankinnat/tietopankki

HUOLLOT. HANKINNAT JA
INVESTOINNIT

e www.aurinkosahkoakotiin fi
e www.energiamerkintafi

e www.energiatehokaskoti fi
e  www.finsolar.net

e www.koutsi.hsy.fi/courses/energia-
ekspertti/lessons/ilmanvaihto/topic/
ilmanvaihdon-huolto-ja-kunnossapito

e www.kuluttajaliitto fi

e www.lammitysvertailu.eneuvonta fi

Pohjois-Savon energianeuvonta palvelee maksutta
yrityksia ja kuluttajia energiansaastoon, uusiutuvaan
energiaan ja tukiin liittyvissa asioissa. Neuvontaa
tarjoaa Kuopion kaupunki:
www.kuopiofi/energianeuvonta

www.motiva fi/koti_ja_asuminen/wattimaisteri

www.martat fi/marttakoulu/kodinhoito/kodinkoneet

www.motiva fi/julkinen_sektori/kestavat_julkiset_
hankinnat/tietopankki/tekstiilit

www.motiva fi/ratkaisut/uusiutuva_energia

www.vitresearch.com/sites/default/files/julkaisut/

muut/2008/VTT-R-10553-08.pdf

wwwymparistoosaava.fi

JATEASIAT

e www jatekukko fi/jatehuollon_jarjestaminen

LUONNON MONIMUOTOISUUS

www.birdlife fi/lintuharrastus
e www.gcfinlandfi

e www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/vieraslajit/
vieraslajien-torjunta

e www.helfi/static/ymk/esitteet/lumo-opas.pdf

e www.suomenluontofi
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https://www.cleanipedia.com/fi/kestava-kehitys/koti-ja-vedenkulutuksen-vahentaminen-helpot-vedensaastovinkit.html
https://www.cleanipedia.com/fi/kestava-kehitys/koti-ja-vedenkulutuksen-vahentaminen-helpot-vedensaastovinkit.html
https://www.cleanipedia.com/fi/kestava-kehitys/koti-ja-vedenkulutuksen-vahentaminen-helpot-vedensaastovinkit.html
http://www.lampputieto.fi
http://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen
https://www.motiva.fi/julkinen_sektori/kestavat_julkiset_hankinnat/tietopankki
https://www.motiva.fi/julkinen_sektori/kestavat_julkiset_hankinnat/tietopankki
http://www.kuopio.fi/energianeuvonta
http://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/wattimaisteri 
https://aurinkosahkoakotiin.fi/
https://energiamerkinta.fi/
https://www.energiatehokaskoti.fi/
https://finsolar.net/
http://www.koutsi.hsy.fi/courses/energiaekspertti/lessons/ilmanvaihto/topic/ilmanvaihdon-huolto-ja-kunnossa
http://www.koutsi.hsy.fi/courses/energiaekspertti/lessons/ilmanvaihto/topic/ilmanvaihdon-huolto-ja-kunnossa
http://www.koutsi.hsy.fi/courses/energiaekspertti/lessons/ilmanvaihto/topic/ilmanvaihdon-huolto-ja-kunnossa
http://www.kuluttajaliitto.fi
http://www.lammitysvertailu.eneuvonta.fi
http://www.martat.fi/marttakoulu/kodinhoito/kodinkoneet  
http://www.motiva.fi/julkinen_sektori/kestavat_julkiset_hankinnat/tietopankki/tekstiilit
http://www.motiva.fi/julkinen_sektori/kestavat_julkiset_hankinnat/tietopankki/tekstiilit
http://www.motiva.fi/ratkaisut/uusiutuva_energia
http://www.vttresearch.com/sites/default/files/julkaisut/muut/2008/VTT-R-10553-08.pdf
http://www.vttresearch.com/sites/default/files/julkaisut/muut/2008/VTT-R-10553-08.pdf
http://www.ymparistoosaava.fi
http://www.birdlife.fi/lintuharrastus
http://www.gcfinland.fi
http://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/vieraslajit/vieraslajien-torjunta
http://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/vieraslajit/vieraslajien-torjunta
https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/lumo-opas.pdf
http://www.suomenluonto.fi
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